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今日から自分に出来そうなことは、どんなことですか。

ひいおばあちゃんに会うときなど思いやりをも
ち、たくさんお話ししたいと思いました。また
近所の高齢者の方などをみかけたらあいさつと
かしたいです。

今日から自分に出来そうなことは、どんなことですか。

認知症の人でもそうでない人でも、優しく
接するようにしたい。
（怒ったりしないようにする）

講座や動画を見てどう思いましたか。

今はもうすでに助け合う社会ができている
のは、とてもいいなと思った。

今日から自分に出来そうなことは、どんなことですか。

自分のおばあちゃんの意見をもっと聞こう
と思った。

八王子市立長房中学校３年生 2025.3.6（木）

認知症サポーター養成講座+高齢者疑似体験ボッチャ

今日から自分に出来そうなことは、どんなことですか。

町でスーパーとかにいる高齢者に自分
から積極的に助けてあげること。

講座や動画を見てどう思いましたか。

自分ももしかしたらなるかもしれないと思っ
た。今もなっている人がいるので支えられる
ようになりたいと思った。

今日から自分に出来そうなことは、どんなことですか。

自分のバアバ、ジイジ、ほかの周りのおとし
よりとかは困っていたら優しくをかけたり、
不安にならない気持ちにさせ、手助けもたく
さんしようと思いました。

今日から自分に出来そうなことは、どんなことですか。

私も認知症のひいおばあさんがいるので、私
のことは分からないけど優しく声かけしてあ
げたい。

　八王子市高齢者あんしん相談センター長房
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